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 PROGRAMME Des ACTIVITÉS SENIORS 
inscription obligatoire - 06 16 75 73 85

CCAS VILLENAVE D’ORNON
Foyer des Graves ou salle Marcelle-Dumas

Centre communal d’action sociale (CCAS)
3 allée commandant Moos
05 57 96 22 40 • 06 16 75 73 85

Service animations et loisirs 
pour la retraite active
Pôle sport, culture et loisirs, complexe de la piscine, 
route de Léognan • 05 57 99 52 30

Association Club Amitié
salle marcelle-dumas
11 rue du Commandant Charcot
05 54 68 01 66 • 07 76 16 61 08

Association loisir solidarité 
des retraités (LSR)
Maison des solidarités Jacques-Brel, 
43 Avenue du Maréchal Leclerc • 05 33 05 20 39

Lieux et contacts
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de rendez-vous

CCAS VILLENAVE D’ORNON
Cotisation annuelle : 20 €
Foyer des Graves 
ou salle Marcelle-Dumas

ANIMATIONS LOISIRS
Cotisation annuelle : 63 € Villenavais 
et 90 € extérieur
Salle sport pour tous
Gym d’entretien : Lundi 9 h 30 > 11 h 
Vendredi : 10 h > 11 h 30
Renforcement musculaire : 
Jeudi 9 h > 10 h 30
Badminton : Jeudi 14 h > 15 h 45
Foyer des Graves
Jeux de société : Lundi 14 h 30 > 18 h
Jeux de cartes : lundi et jeudi 
de 14 h 30 à 18 h 
Salle Daguin
Danse Country : Lundi 14 h > 16 h 
Danse Country débutants : Lundi 16 h 
> 17 h 30
Randonnée pédestre : Mardi 8 h > 18 h 
ou 13 h 30 > 18 h 
Piscine
Aquagym : Lundi 15 h 50 > 17 h - 
Jeudi 16 h > 17 h 
Apprentissage et perfectionnement 
de la nage : 
Vendredi 16 h > 17 h 
Bowling de Bègles
Bowling : Jeudi 14 h > 17 h 
(voir calendrier)
Salle de musculation
Musculation sur appareil : Vendredi 14 h 
> 15 h 30 
Salle Georges-Mandel
Tennis de table : Vendredi 14 h > 15 h 30  

CLUB AMITIÉ 
Cotisation annuelle : 20 € 
Salle Marcelle-Dumas

LOISIRS SOLIDARITÉ DES RETRAITÉS
Cotisation annuelle : 20 €
Foyer la Fôret

 JEUDI 1 FÉVRIER 
Matin : Renforcement musculaire 
Après-midi : 14 h Café bavardage - Jeux de cartes, 
scrabble - bridge, tarot - aux Graves (libre)| 
Aquagym – Pétanque- Badminton | 14 h à 17 h Jeux 
divers (Belote, Tarot, Rami, Scrabble, Pétanque, etc | 
13 h 15 Marche (rdv Foyer La forêt)

 VENDREDI 2 FÉVRIER 
Matin : Gym d’entretien | 11 h à 12 h Gym douce Maison 
pour Tous
Après-midi : 14 h Chiffres et Lettres aux Graves | 14 h 
à 17 h Pétanque |  Apprentissage et perfectionnement 
de la nage – Musculation – danse de salon - Tennis

 LUNDI 5 FÉVRIER 
Matin : 10 h Gym douce à Marcelle-Dumas | Gym 
d’entretien
Après-midi : 14 h Jeux de cartes, scrabble - bridge, 
tarot | 14 h à 17 h Jeux divers (Belote, Tarot, Rami, 
Scrabble, Pétanque, etc|Aquagym – Danse country | 
14 h – 17 h  Carte et jeux de société au Foyer la forêt  

 MARDI 6 FÉVRIER 
Matin : 10 h mémoire aux Graves | 11 h à 12 h Gym 
douce Maison pour Tous Domaine St-Georges - salle 1 | 
( journée) Randonnée pédestre
Après-midi : 14 h Jeux de cartes, scrabble - bridge, 
tarot –  aux Graves (libre) 15 h 45 à 16 h 45 Relaxation 
dans l’eau|14 h–17 h  Carte et jeux de société au Foyer 
la forêt  

 MERCREDI 7 FÉVRIER 
Matin : 9 h 45/11 h 45 Atelier numérique aux Graves 
(sur inscription)
Après-midi : 14 h Concours Belote et scrabble aux 
Graves |14 h - 17 h  Carte et jeux de société au Foyer 
la forêt  | 10 h à 17 h Conseil d’administration

 JEUDI 8 FÉVRIER 
Matin : 10 h mémoire à Marcelle-Dumas | 
Renforcement musculaire
Après-midi : 14 h 30 Initiation Danse aux Graves 
(gratuit sur inscription)|Aquagym - Pétanque - 
Bowling | 14 h à 17 h Jeux divers (Belote, Tarot, Rami, 
Scrabble, Pétanque, etc | 14 h – 17 h  Carte au Foyer la 
forêt  

 VENDREDI 9 FÉVRIER  
Matin : 10 h 30 Yoga à Marcelle-Dumas (sur inscription, 
places limitées | Gym d’entretien | 11 h à 12 h Gym 
douce Maison pour Tous
Après-midi : 14 h Connaissance du Monde au CGR 
6,80 € Macao nostalagie portugaise… Réalité chinoise  

(sur inscription avant le 6 février)| 14 h à 17 h Danses 
en ligne|Apprentissage et perfectionnement de la 
nage - Musculation – Danse de salon – Tennis de table

 LUNDI 12 FÉVRIER 
Matin : 10 h 15 Gym très douce à Villa-Tolosa|Gym 
d’entretien
Après-midi : 14 h à 15 h 30 Atelier sophrologie sur 
inscription aux Graves (pas de jeux de cartes, ni 
couture) | 14 h – 17 h  Carte et jeux de société au Foyer 
la forêt | 14 h à 17 h Jeux divers (Belote, Tarot, Rami, 
Scrabble, Pétanque, etc | Aquagym – Danse country

 MARDI 13 FÉVRIER 
Matin : 11 h à 12 h Gym douce Maison pour Tous Do-
maine St-Georges Salle 1 | 10 h mémoire aux Graves |  
( journée) Randonnée pédestre 
Après-midi : 14 h Jeux de cartes, scrabble - bridge, 
tarot – aux Graves (libre) 15 h 45 à 16 h 45 Relaxation 
dans l’eau | 14 h – 17 h  Carte et jeux de société au 
Foyer la forêt  

 MERCREDI 14 FÉVRIER 
Matin : 9 h 45/11 h 45 Atelier numérique aux Graves 
(sur inscription)
Après-midi : 14 h Concours Belote et scrabble aux 
Graves | 14 h - 17 h  Carte et jeux de société au Foyer la 
forêt | 14 h 30 à 17 h Concours de Belote

 JEUDI 15 FÉVRIER 
Matin : 10 h mémoire à Marcelle-Dumas |  
Renforcement musculaire
Après-midi : 14 h Café bavardage - Jeux de cartes, 
scrabble - bridge, tarot - aux Graves (libre)|Aquagym 
– Pétanque - Badminton | 14 h à 17 h Jeux divers 
(Belote, Tarot, Rami, Scrabble, Pétanque, etc | 13 h 15 
Marche (rdv Foyer La forêt)

 VENDREDI 16 FÉVRIER  
Matin : 10 h 30 Yoga à Marcelle-Dumas (sur inscription, 
places limitées| Gym d’entretien | 11 h à 12 h Gym douce 
Maison pour Tous
Après-midi : 14 h Chiffres et Lettres aux Graves | 14 h à 
17 h Pétanque | Apprentissage et perfectionnement de 
la nage - Musculation - Danse de salon - Tennis de table

 LUNDI 19 FÉVRIER 
Matin : 10 h Gym douce à Marcelle-Dumas|Gym 
d‘entretien
Après-midi : 14 h Jeux de cartes, scrabble - bridge, tarot 
- aux Graves (libre) | 14 h – 17 h  Carte et jeux de société 
au Foyer la forêt | 14 h à 17 h Jeux divers (Belote, Tarot, 
Rami, Scrabble, Pétanque, etc | Danse de country

 MARDI 20 FÉVRIER 
Matin : 11 h à 12 h Gym douce Maison pour Tous, Domaine St-
Georges Salle 1 | ( journée) Randonnée pédestre 
Après-midi : 14 h Jeux de cartes, scrabble - bridge, tarot – 
aux Graves (libre) | 14 h–17 h  Carte et jeux de société au Foyer 
la forêt  

 MERCREDI 21 FÉVRIER 
Matin : 9 h 45/11 h 45 Atelier numérique aux Graves (sur 
inscription)
Après-midi : 14 h Concours Belote et scrabble aux Graves | 
14 h–17 h Carte et jeux de société au Foyer la forêt | 14 h à 17 h 
Jeux divers (Belote, Tarot, Rami, Scrabble, Pétanque, etc)

 JEUDI 22 FÉVRIER 
Matin : Renforcement musculaire  
Après-midi : 14 h Café bavardage - Jeux de cartes, scrabble - 
bridge, tarot - aux Graves (libre) |Badminton | 14 h à 17 h Jeux 
divers (Belote, Tarot, Rami, Scrabble, Pétanque, etc | Visite 
d’une brasserie 

 VENDREDI 23 FÉVRIER  
Matin : 10 h Marche à Thouars rendez-vous devant la piscine 
(sur inscription avant le 22 février) | Gym d’entretien | 11 h à 
12 h Gym douce Maison pour Tous
Après-midi : 14 h Chiffres et Lettres aux Graves | 14 h à 17 h 
Danses en ligne

 LUNDI 26 FÉVRIER 
Matin : Gym d’entretien
Après-midi : 14 h Jeux de cartes, scrabble - bridge, tarot - aux 
Graves (libre) | 14 h – 17 h  Carte et jeux de société au Foyer la 
forêt  | 14 h 30 à 17 h LOTO | Danse country

 MARDI 27 FÉVRIER 
Matin : 11 h à 12 h Gym douce Maison pour Tous Domaine St-
Georges Salle 1 | ( journée) Randonnée pédestre
Après-midi : 14 h Jeux de cartes, scrabble - bridge, tarot - aux 
Graves (libre) | 14 h – 17 h Carte et jeux de société au Foyer la 
forêt  

 MERCREDI 28 FÉVRIER 
Après-midi : 14 h Concours Belote et scrabble aux Graves|14 h 
– 17 h  Carte et jeux de société au Foyer la forêt  | 14 h à 17 h 
Jeux divers (Belote, Tarot, Rami, Scrabble, Pétanque, etc.

 JEUDI 29 FÉVRIER 
Matin : Renforcement musculaire
Après-midi : 14 h Café bavardage - Jeux de cartes, scrabble - 
bridge, tarot - aux Graves (libre)|Badminton | 14 h à 17 h Jeux 
divers (Belote, Tarot, Rami, Scrabble, Pétanque, etc | 14 h – 17 
h  Carte au Foyer la forêt.   


