
ANIMATIONS DU MOIS NOVEMBRE 2023
RDV/PERSONNEL MATIN APRES-MIDI

MERCREDI 1  Férié Jour de Toussaint

JEUDI 2 10h00 : Matin, café, paroles (Chantal)
14h30 : Temps bricolage (Cathy/Micheline)
14h30 : Accompagnement individualisé (Monique)
         18h : Apéritif des résidents et leurs familles

VENDREDI 3 10h30 : Atelier mémoire groupe 1 
(Clara/Chantal) 14h15 : Activité physique adaptée (Pierre)

SAMEDI 4 Présence après-midi Nathalie

DIMANCHE 5 14h00 : Séance Cinéma

LUNDI 6 10h30 : Atelier créatif (Chantal)
14h30 : Mobilité gymnique (Cathy)
16h15 : Parcours Santé (Cathy)

MARDI 7 10h00 : Matin, café, paroles (Cathy)

14h15 : Activité physique adaptée (Alexis) 
14h30 : Lecture musicale de la Médiathèque 
(Nathalie)
14h30 : Temps Jeux (Véro)

MERCREDI 8 10h00 :Temps cuisine (Chantal/Cathy)
14h30 : Temps couture (Marie-Hélène C)
14h30 : Ecoute musicale (Cathy)

JEUDI 9
 

10h00 : Matin, café, paroles (Chantal)
10h30 : Temps numérique (Carole du 
ccas)

14h00 : Coiffeur Loïc 
14h30 : Projet « l’un et l’autre » à la petite
 maison
14h30 : Temps jardin (Monique)

VENDREDI 10
10h30 : Atelier mémoire groupe 2 
(Clara)
10h30 : Matin, café, paroles (Chantal)

14h15 : Activité physique adaptée (Pierre)

SAMEDI 11 Férié de l’Armistice de 1918

DIMANCHE 12 14h00 : Séance Cinéma

LUNDI 13 10h30 : Bibliothèque (Chantal)
14h30 : Spectacle de variétés Duo de Gil Herit et 
Kristell Daniaux Chant et Guitare

MARDI 14 10h00 : Matin, café, paroles (Cathy)
10h30 : Partage Amical (Clara/Chantal)

14h00: Coiffeuse Laure 
14h15 : Activité physique adaptée  (Alexis) 
14h30 : Sortie Courses des Résidents (Cathy)
14h30 : Temps Jeux (Chantal)

MERCREDI 15 10h30 : Temps épluchage 
(Chantal/Cathy)

14h30 : Ecoute musicale (Cathy)

JEUDI 16 10h30 : Matin, café, paroles (Chantal)
14h30 : Temps bricolage/créatif (Cathy/Micheline)
14h30 : Accompagnement individualisé (Monique)
15h00 : MESSE               18h : Apéritif des résidents

VENDREDI 17 10h30 : Atelier mémoire groupe 1 
(Clara/Chantal)

14h15 : Activité physique adaptée (Pierre)
14h30 : « Danse Plaisir » (Monica)

SAMEDI 18 Présence après-midi Cathy 

DIMANCHE 19 14h00 : Séance Cinéma

LUNDI 20 10h30 : Atelier créatif (Chantal)

MARDI 21 10h00 : Matin, café, paroles (Cathy)

14h15 : Activité physique adaptée (Alexis)  
14h30 : Lecture musicale de la Médiathèque 
(Nathalie)
14h30 : Temps Jeux (Véro)

MERCREDI 22 10h00 :Temps cuisine (Chantal/Cathy)
14h30 : Spectacle de variétés avec Bruno de
« H et M Music »

JEUDI 23
10h 00: Matin, café, paroles (Chantal)
10h30 : Temps numérique (Carole du 
CCAS)

14h00 : Coiffeur Loïc 
14h30 : Temps Jardin (Monique)
14h30 : Projet « l’un et l’autre » à la petite maison
14h-15h : Temps esthétique (Aurélie)

VENDREDI 24 10h30 : Atelier mémoire groupe 2 
(Clara)

14h15 : Activité physique adaptée (Pierre)

SAMEDI 25 Présence après-midi Véro 

DIMANCHE 26 14h00 : Séance Cinéma

LUNDI 27 10h30 : Bibliothèque (Chantal)
14h30 : Entretien gymnique (Cathy)
16h15 : Parcours Santé (Cathy)

MARDI 28 10h00 : Matin, café, paroles (Cathy)
10h30 : Partage citoyen (Clara)

14h00: Coiffeuse Laure 
14h15 : Activité physique adaptée  (Alexis) 
14 h : Spectacle au Cube de Villenave « Ali Baba »

MERCREDI 29
10h30 : « Le passage boutique »         
(Cathy)
10h30:« Cartes Créatives »(Chantal)

14h30 : Challenge Mélo rencontre musicale  avec 
les résidents et leurs familles (Véro D/Véro B)

JEUDI 30
10h00 : Matin, café, paroles (Chantal)
Gâteau d’anniversaire des résidents au
déjeuner

14h30 : Accompagnement individualisé (Monique)
14h30:Temps bricolage/créatif (Cathy/Micheline)




