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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 

« Tous à vélo à VO » : un programme d’apprentissage pour les adultes ! 
 

Le centre socioculturel Saint-Exupéry lance « Tous à vélo à VO », un programme d’apprentissage du vélo à 
destination des adultes.  
 
La Ville de Villenave d’Ornon est dotée de deux centres socioculturels agréés « centres sociaux » par la CAF de 
la Gironde : le centre Les Étoiles, situé dans le quartier du Bocage, et le centre Saint-Exupéry, situé dans le 
quartier de Sarcignan. Ces deux équipements de proximité offrent accueil, écoute et accompagnement social 
aux habitants, en proposant notamment des permanences gratuites sur des thématiques administratives 
variées (santé, retraite, budget, accès aux droits, maîtrise numérique, rédaction de courriers…). Ils proposent 
également chaque mois un programme d’activités ludiques et solidaires adapté à tous les âges (sur adhésion). 
 
En partenariat avec l’association Cycles et Manivelles, le centre socioculturel Saint-Exupéry lance une nouvelle 
activité : un programme de remise en selle et d’apprentissage du vélo à destination des adultes. Une première 
réunion d’information, gratuite et ouverte à tous, aura lieu le samedi 2 mars, de 10 h à 12 h, au centre 
socioculturel Saint-Exupéry. Cette réunion sera l’occasion de présenter le projet, les différents modules ainsi 
que les modalités d’inscription, mais aussi d’écouter les témoignages de personnes ayant suivi le programme 
dans d’autres communes. Un accueil petit-déjeuner et boissons chaudes sera également proposé.  
 
« Ce programme de vélo-école répond à plusieurs enjeux : redonner confiance aux adultes qui découvre ou 
redécouvre le vélo mais aussi encourager les déplacements actifs qui sont à la fois bons pour la santé et 
l’environnement ! Beaucoup n’osent pas circuler à vélo par manque d’expérience ou par peur des accidents. Dans 
ce programme, les Villenavais reprendront les bases du vélo et du code de la route, puis ils participeront 
progressivement à des mises en situation pour mieux appréhender la conduite en ville ».  
Yannick Huet, Adjoint au Maire en charge de la ville solidaire, de la politique de la ville et des Centres 
socioculturels 
 
Infos pratiques : Centre socioculturel Saint-Éxupéry 
05 40 08 80 80 ou csc.saint-exupery@mairie-villenavedornon.fr 
33 chemin Gaston, 33140 Villenave d’Ornon 
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