Villenave
- d'Ornon

a Villenave d’Ornon, le 20 février 2025

COMMUNIQUE DE PRESSE
~ Desconférences pour sensibiliser a la post-aidance

La premiere conférence, initialement prévue le 27 janvier, a dii étre annulée et est reportée au lundi 3 mars.

A travers son CCAS et 'EHPAD Home Marie-Curie, la Ville de Villenave d’Ornon a inauguré en 2021 un pdle de
proximité visant a soutenir les bindbmes aidants-aidés: le pole ressources Marie-Curie. Soutenu par I’Agence
Régionale de la Santé (ARS), ce pOle est une véritable source d’informations et d’appuis pour les proches-aidants, les
proches-aidés et les professionnels.

Le pole ressources organise en effet des activités adaptées a destination des bindmes aidants-aidés, a la fois a
domicile et de maniére collective, dans le but de créer du lien. Il réunit aussi un groupe de paroles mensuel, le Café
des aidants, animé par une psychologue et une assistante de service social, pour permettre aux aidants d’échanger,
se soutenir et s’informer sur les dispositifs et services de proximité. Un séjour au centre de vacances municipal Le
Cabrit est aussi proposé chaque année, au moins de juin, aux aidants, I'occasion pour eux de s’offrir une parenthése
de détente. Aussi, en partenariat avec la Fondation Bagatelle, le pdle ressources planifie des formations a
destination des services d’aide a domicile du territoire, avec pour objectif de sensibiliser les professionnels a
I’'accompagnement du binbme aidant-aidé en situation de soins palliatifs.

« Préparer I’apres, avant »

Afin de compléter son champ d’action, le pble ressources Marie-Curie porte une nouvelle initiative : des conférences
trimestrielles, intitulées « Préparer I’aprés, avant », visant a sensibiliser a la question de la post-aidance, I'étape
vécue lorsque le proche-aidé décéde et que le role d’aidant prend alors fin. Une facon pour le péle ressources Marie-
Curie d’accompagner les aidants dans le travail de deuil et de reconstruction face a ce chamboulement.

Coanimées par une technicienne-coordinatrice de I'aide psychosociale aux aidants, une psychologue et un
intervenant extérieur, ces rencontres permettront aux participants de découvrir certaines thématiques en lien avec
la post-aidance et d’obtenir des réponses a leurs différents questionnements, le tout dans un climat bienveillant.

La premiére conférence, initialement prévue le lundi 27 janvier, a été annulée et est reportée au lundi 3 mars, de
17 h a 19 h, au Péle d’Activités et de Soins Adaptés (PASA) de 'EHPAD Home Marie-Curie. Cette séance sera
coanimée par un juriste, présent pour aborder les droits des aidants et de leurs proches-aidés, mais également les
démarches a effectuer suite au déces de I'un d’eux. Pour participer, il est vivement recommandé de vous inscrire
par téléphone, au 06 35 45 37 84, ou par mail, a I’adresse poleressources.hmc@mairie-villenavedornon.fr.

Infos pratiques : Pole ressources Marie-Curie — 06 35 45 37 84
PASA de 'EHPAD Home Marie-Curie, 4 avenue Edouard Bourlaux, 33140 Villenave d’Ornon

Suivez-nous sur villenavedornon.fr / Facebook @mairievillenavedornon
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