Villenave
- d'Ornon

a Villenave d’Ornon, le 2 septembre 2024

COMMUNIQUE DE PRESSE
~ Pleins feux sur les services et activités pendant les forums villenavais !

Vendredi 6 et samedi 7 septembre, a I'occasion des forums villenavais, une centaine d’organismes associatifs,
municipaux et partenaires présenteront leurs services et activités au public sur le site de I'espace d’Ornon.

Depuis plus de 20 ans, la Ville de Villenave d’Ornon organise a la rentrée, deux jours de forums qui rassemblent une
centaine d’organismes et invite tous les publics a découvrir I'ensemble des activités proposées sur le territoire, dans des
domaines divers et variés : le sport, la culture, I’histoire ou encore |'entraide et la solidarité.

Salon des retraités

Le premier jour de forum, prévu le vendredi 6 septembre, de 13 h a 18 h, sera entiérement dédié aux retraités et pré-
retraités. Plus de soixante-dix stands permettront de s’informer sur comment préparer et bien vivre sa retraite. En effet,
associations et professionnels seront présents sur place pour présenter leurs activités et vous accompagner dans vos
démarches et vos inscriptions. Aussi, cette journée sera I'occasion de venir rencontrer les services municipaux et vous
informer sur leurs activités. Vous pourrez en effet retrouver I’école municipale de langues, les médiatheques, les écoles
municipales d’expression artistique, le service culturel, le service animations loisirs, le service vie des quartiers, le CCAS,
la police municipale ainsi que le centre de vacances municipal Le Cabrit. Par ailleurs, des animations seront proposées
durant tout I'aprés-midi : essai de vélos a assistance électrique et tricycle avec Wimoov, atelier ludique de découverte
des technologies numériques avec La Boussole de la Tech, massage avec Equilibre et soi, sophrologie avec Nadége Durand,
massage amma assis avec Claire Dupont, mini séances de réflexologie avec AFRI et hypnose avec Sonia Raymond. Enfin,
des conférences seront également proposées, sur des thémes variés : présentation du concept de Résidence service
seniors par Domitys Opaline, a 13 h 30 ; prévention santé par AGIRC-ARRCO, a 14 h 15 ; I’agisme et les préjugés sur I'age
par le Gérontopodle Nouvelle-Aquitaine, a 15 h ; le sport sur ordonnance par Les chemins du bien vivre, a 15 h 45 ; le viager
et ses avantages par LLOYS & DAVIS, a 16 h 30 ; et enfin, la biographie familiale, par A deux pour écrire, a3 17 h 15.

Journée tout public

Le samedi 7 septembre sera quant a lui ouvert a tous les publics, de 10 h a 17 h. Les associations villenavaises vous
accueilleront tout au long de la journée pour présenter leurs activités, vous conseiller et faciliter vos démarches
d’inscription. A leurs cotés, les services municipaux seront également présents pour vous informer sur la vie de quartier,
la programmation culturelle, les écoles municipales d’expression artistique et de langues, les équipements sportifs du
territoire, les accueils et animations de loisirs pour les jeunes et les retraités, les centres socioculturels et le centre de
vacances Le Cabrit. Aussi, le stand du service vie associative permettra aux familles de s’informer sur la bourse municipale
d’aide a la pratique sportive et culturelle pour les jeunes de 5 a 21 ans. Les familles pourront récupérer leurs coupons de
réduction sur ce méme stand (valables pour les activités municipales et les associations partenaires). Par ailleurs, de la
petite restauration et des boissons seront vendues sur place.

Infos pratiques : Service vie associative — 05 56 57 99 52 14
Complexe de I'’espace d’Ornon, route de Léognan, 33140 Villenave d’Ornon
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